فرخ الكاردينال تطعمه امه ٠‏ 


البابرة يعوا لزّممة !.. وله 
كماع إلى فورض مما رك ١‏ 


سم . فرائقز 
سه عنارد: ج-ل. فرشال 


رسم . فرامئز 
00 مسد ماد: ج.ل- فرنشال 


رسم وسيناريو: 


أند رب شيدريه »-ابجحرديج » 
1د 
أخذ و دومينو» بحر 1 


1 


1 2 5 
افيه 
اد 


« أند رمه شبرمه »-«حريج» 


تمال داش فده بين 
نا لاا لراسصرى 7 


ذدهره ال صاك إصلر 
١اصوير!‏ » وو دصولمكاوب 


دعب ائك شورق إعد ؟1 


دوراذفا » انه كبا رانطي/ 
|| الزن ٠٠١‏ خض كش مارك ميم 


إنله مضق دربي "... لرطء,مابكت ».. كن 
هل سزابين دوت / عايرة قب ١.‏ انين لكي لد من الممادرتة 
أن كأخزى مملى ىف كزلاى 5 شيارة 


أرطوانا ا ؟99.. 


:رعزرالية 
«لبا يرك » غيووفىر ٠.‏ عامّادانس 
فق البر انهه كا لزلات ٠‏ 

اما لات ؛ فعريمأي/ 
ايك هارية اليى 


3 مباما نت اشواع ا جردة بالطللين» فنا 
ممم عاترته اليه ١‏ انما حباحمة طسقسة -.. 


" و نط ترون (احادرنه .. خا زطه 
بالجرام ... برويث روي ع متيل عليه بالطيع» 


0 
م 
2 
7و- 


ان يا تربات» أدطا اذنه 
رسقمة رتنه إن 


7 6 
0 
412 
/ 


ابره ! مازايت 5.. 
اال شا مم إلدلةق 


وصل « شيك بيل » فى اللحظة الى قطع فيها 
اهندىالخبل الذى تعلق به « دوج بول »... 


غراكما الذنى ! وير عم ١!!!‏ 


ا اه 


١الورجمزا‏ الربرع ! عركة مس واهرة دَاتَلم 


لها ست حي با لإقرق] | 
الوكس النا بيه » (ز انق كشوك 
سطس لها <-- أعا كير" ,كلل كير 


كير اأورددة» اذ 
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رصماصة مرشرضية ! (دبرائزى كراطلفوا 
عليك الصا مه !هربزك رقنا ؟ 


نا ذبي» لمر عثرئا علوعيا عا 6 ولقو 
ا مع جبواد ها وجواك زر مسسة] . | 
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من الحلوى بصتوفها المختلفة وألوانما المتبايئة » 
الى يتفئن صائعوها فى إكسابها المذاق الحلو؛ 
والطعم المستساغ ٠‏ بل قل أن يخلو طعام 
الإفطار من صئف أو أكثر من الحاوى التى 
تقتّرن بهذا الشبر الكريم . 

وكان الرسول عليه الصلاة والسلام » 
يحب الحلواء » وقد جاء فى الأحاديث 


الصحيحة قوله : 
ه (الممن حلو يحب الحلاوة ؛ 
٠‏ ؛ كان يحب اللو والعسل ؛ 
٠‏ من أراد الحفظ فليأكل العسل » 
وكان يعجبه الحلو البارد . ٠‏ كان أحب 
الشراب إليه البارد » ؛ أى العسل , 
الشعراء والخلوى : 
يزخر الأدب العربى بالقصائد العديدة 
الى يصف با الشعراء الحلوى . ونورد فيا 
بلى مقتطفات من تلك القصائد الطريفة + 
الزاخرة بالأو صاف والنعوت ء ممايم ع حب 
الشعب العربى للحلواء » وولعهم بأنواعها 
وصنوفها ولعا شديداً : 
فى وصف البلح 0 
كأنه فى باطن الأفنان 
زمرد لاح على التيجان 
عق اإذا “مله:شبرات 
وانسدلت عثاكل القنوان 
كأنها قضب من العقيان 
فصلن بالياقوت والمرجان 
من قانىء أحمر أرجوان 
وفاقع أصفر كالنيران 
مثل الأكاليل على الغوانى 


والقنوان هى « السباطة » : 


والبلح من أجود الأغذية » وأكثرهافائدة 
ويستطيع الإنسان أن يتناوله وحده مدة طويلة 


نيات 


من الزمن ؛ فهو يحتوى على /0١‏ من المادة 


السكرية و 75 بروتين و/[ مادة دهنية » 


كا يحتوى على الأملاح المعدنية القوية مثل 
مثل أملاح الكالسيوم والبوتاسيوم . 
ويقول خبراء التغذية إن البلح إذا أخذ معه 
الابن » كان غذاء كاملا من جميع الوجوه , 
فى وصف الفالوذج : 
فالوذج نع من ثيله 
مافيه من عقد وإنضاج 
سبح فى لجة ياقوته 
للسوز حيتان من العساج 
كأنما أبرز من جامه 
ثوب من اللاذ بديباج 
واللاذ جمع لاذة » وهى ثوب أحمر من 
حرير صيى . 
اللوزينج : 
كان العرب يأكلونه كثيراً » وهى تشبه 
القطائف إلى حد بعيد . قال الشاعر يصفه : 
ولوزينج يشى السقيم كأنه 
بنان أكف بضة لم تخضن 
بعثناه بالقطر الزكى محنطاً 
ليدفن إلا أنه لم يكفن 
والقطر معناه هنا ذوب السكر الذى تسى 
به الخلوى . 
الكنافة : 
الكنافة معروفة » ويقال إن أول من اتخذها 
هن العرب » معاوية بن ألى سفيان » عندما 
كان واليآ على الشام » فى عهد الخليفة عئهان 
ابن عفان ء و كان يأكلها فى السحور , 
وق وصفها ؛ قال الشاعر أبو الحسيين 
الجزار : 
سى الله أكناف الكنافة بالقطر 
وجاد عليها سكر داثم السدر 


وتبآً لأوقات ‏ اللخلل » إنها 

تمر بلا نفع وتحسب من عرى 
وله أيه : 
إلام أرى وجه الكنافة مغضبا 

واولا رضاه لم أرد رمثانما 
عجبتطاءن رقة كيف أظهرت 

على جفاء صد عنى جفانها 

قال أحد الشعراء وقد تلى هدية من كنافة 

غير محشوة : 
يا سيدى جاءتك فى صدرها 

كأنبا روحى ى صبرى 
كنافة بالحلو موعودة 

كما تقول العسل المدمرى 
قد خنقتتى عبرنى كاسمها 

وبادرت من خلفها تجرى 
ماخرج الفستق من قثمره 

فيها وقد أخرجت من قشرى 


القطالف : 
شبهت القطائف بالقطيفة » وقد تفئن 
الشعراء فى الإشادة بها ؛ ومن ذلك : 


كثيفة الحشو ولكنها 
رقيقة الجلد هوائيسة 
رشت بماء الورد أعطافها 


منشورة الى ومطوية 
جاءت من السكر فضية 
وهى من الأدهان تبريه 
ولبعض الشعراء : 
ألذ شىء على الصيسام 
من الحسلاوات فى الطعام 
قطائف نضدت فحاكت 
فرائد الدر فى النظام 
منومات على جنوب 
فى السام كالصبية النيام 
ومن أقوال أحد الظرفاء : 
تا الله ما لثم المراشف 
م كلا ولا ضم المماطف 
بألذوقعا فى خشا 
ى من الكنافة والقطائف 


وه بعد : أيها القارىء الكريم وأيها الثقارئة 
الكريمة » لقد أردنا أن نتم ٠‏ رمضانيات » 
هذه الطرائف والملح ‏ ففيها تنفيس عنالقلب 
واسترواح للنفس » ونرجو ألا يسيل اللعاب» 
جرد سماع ذكر الحلوى ؛ و كل مالذوطاب . 


الكيميائيون الأوائل: 

حققت الكيمياء » تقدماً هائلا بعد عام ١5٠٠‏ . فى ذلك 
الوقت » ظهرت معامل كيميائية كاملة الاستعداد » لإنتاج 
الأدوية » وملح البارود » والأحماض المدنية . إن التقدم ى 
مجال الكيمياء » يؤدى إلى تطور الأجهزة المستخدمة . و إلى اليسار 
ثرى جهازاً التقطير المتعدد . وإلى المين » طريقة استخدمها 
كيميائيو ذلك العصر » لتحضير البوتاس من رماد مواد نباتية 
يبلل بالماء المفل . ويعتير بار اكليز ( )١64( - ١49‏ » 


7 وهو مؤسس الكيمياء الدوائية » من دواد الكيمياه الحيوية 


الحديثة . كان يرى أن المدف الأسامى من الكيمياء » يحب أن 
يكون تحضير الأدوية . وكان يؤكد » وبحق » أن الصحة ترتبط 
بالنشاط الكيميائى لجسم الإنساق » وفد حقق حالات شفاء رائعة » 
باستخدام الزرنيخ والأفيون والزئيق . ولسوه الحظ » فقد 
حالت عقلية الجماهير فى ذلك العصر » دون تطبيق نظريته فى 
مجال العلاج . كان باراكليز متأثراً بدرجة كبيرة » بمفاهم 
الكيمياء القديمة » الى كانت سائدة فى عصره ء ولذلك كان 
يعتقد » أن المادة تتكون من ثلاثة عناصر أساسية هى : 

الزئيق » والكبريت » والملح » وأن أى اختلال فى توزيع هذه 
العناصر والعناصر الأخرى داخل جسم الإنسان » هو الذى 
يؤدى إك المرض . وكان يؤمن بالتنجم والسحر ء ولذلك 
أتجهتمواهيه نحوالدجل . و ؤأعل » إعادةلتكويزمعم بارا كليز . 


تطور الطب : 

-يعتبر الطب علما حديثاً » فقد ظلت الأمراض ء طيلة آلاف السنين » 
تعالج بطرق عشوائية » أو باستخدام السحر . غير أن طرق الملاج * 
القيت نيضة لا بأس يبا فى عهد قدماء المصريين . وتذكر مخطوطه البردى 
المعروفة باسم بردية إدوين ميث ( 1٠١5٠‏ ق.م. تقريباً ) ما يدل عل 
معرفة دقيقة ببعض الإصابات والكسور . وقد أندى الصينيون اعّاماً 
كبير ا بالطب . وكان أبو قراط » الطبيب الإغريق الشهير » أول من 
اعتبر » أن المرض ظاهرة طبيعية » لا ترتبط بأى تدخل إلى . وى روما 


وظل عتغظاً 
معاصر يه بغز 
وم يتردد ق 


بكتاب فيسال . 


الدورة السدموية : 

رغم الصعوبات الى واجهها علم وظائف الأعضاء » فى التحرر 
من الأفكار التقليدية » فقد حقق تقدماً كبير؟ » اعتباراً من 
القرن . أما ما مختص بعلم الأحياء » بز بطر يقة حاسمة 
باكتشاف الدورة السوية » وهو الاكتشاف الذى يرجع الفضل 
فيه إلى الإنجليزى ولي هار ( ١٠78‏ - 15697 ) الذى أبدع 
فى تنسيق دراسات وملاحظات من سبقوه وعلى رأمهم العلامة 
العرنى ابن نفيس . وباستخدام الأجهزة الجديدة المستخدمة » فى 
العلوم التجريبية » تمكن من قياس كية الدم التى يم مسنها إلى 
القلب . ومع العل يآن القلب يضخ فى ساعة واحدة » مقداراً من 
الام » مساويا لوزن الجسم » أمكن لحار أن يستخل ص أن الدم 
يحرى ء وأنه بالتالى يعود دائماً إلى القلب » ليعود مرة ثانية إلى 
الأوعية السطحية . ويوضح الرمم المقابل » تجربة هار » تبين 
وظيفة الشر ايين و الأوردة فى الدورة الدموية . 


ترجع العودة الحقيقية لأصول على التشر يح 
لقد تضمن كتابه ٠‏ تر 


نترة طويلة وف الثانية والمشرين من عمره » كان 
معارفه » و حيون 
كتابه » فى معارضة نظريات كبار الأطباء 


الذين كانوا موضع ثقة علماء عصرء . وكتابه » رغ 


بلغ كبار الأطباء اليونانيين » درجة عالية ى بعض المعارف المتعلقة 
بالجراحة . وق القرن الثالث الميلادى » كان باستطاعتهم إجراء عملية 
التر بنة ء أو ماه العين'ء أو الفتق . وقد لل كتاب نجاليان دى برجام 
١‏ م ) متفظاً يشهرته فى مجال الجراحة » وأثيت أن لديه 
ة عن التشريح الإنسائى . والواقع أن الطب ء ظل ينيع 
تعالهه لأكثر من ألف منة بعد وفاته . وكان لابد من الانتظار + نحى 
القرن الهامس عشر ع للى نشاهد يقظة هذا العم » وهى اليقظة الى 


» إل أندريه فيسال ( ١554-1614‏ ). 
جسم الإنسان» » لوحات رائعة من رءم الرسام الفلمئى جان كالكار 
ب ا 

وقد تحدى عظورات عصره » قيامه بتشريح الجثث 
السابقين » مثل أبو قراط » وجالين » 

م مخل من الأخطاء » كان حجة » من 


تفكير 


ا حيث أنه وضع أساسالبداية لأسلوب جديد فى البخث » يعتمد عل التجربة والملاحظة الشخصية . 
ا وف أعلى : درس التشريح عل جثة » بعد عام ١5٠‏ - وإلى المين بعض اللوحاث الى وردت 


الميكرو 

القبيل » واعله كان جانسن المولندى فى عام ١64٠‏ © ولكن فيزيائيين 
عظماء مثل كبلر أو فوئتانا أو هيوجاز ع هم الذين حسنوه . وقد استخدم 
الميكروسكوب » لأول مرة » فى أكاديمية لينساى » فى إجراء ملاحظات 
علمية . ولكن ابتداء م نالتص ف الثاى منالقرن 1١‏ » استخدمالميكر و سكوب» 
بصفةدائمةء فى ملاحظة حياة الكائنات الصذيرة»وكان ذلك إرساء لقواعد 


فان لويقهوك : 

ولد أنتوف ثان لويشهوك ( ١١8+‏ - 
7 ) فى دلفث . وقد كرس كل حياته 
للأحاث البيولوجية ء وتوصل إلى اكتشافات 
هامة » وكان أول .من تحدث عن البروتوزوا » 
ووصف كريات الدم الحمراء » وتكوين 
الألياف العضلية المضلمة والجليدية » كا لاحظ 
فل النبات » وأعين الحشرات » ووصف الكائنات 
الاقيقة فى الماء المذب » وهى الى لم تكن 
معروفة حتى ذلك الوقت » ويمكن اعتباره 
مكتشف كل ما هو متناه فى الصفر . و إلى جانب 


هلا بض رسوماته . 


مارسيللو مالبيجى : 

طبيب وعالم أحياء » ولد بالقرب من بولوئيا فى عام 1588 - 
وفى عام 1510 طلبت منه الجبعية الملكية ‏ أن يعر ضى عليها أيحاثه الملمية . 
وبالرهم مما حظى به من تقدير خارج بلاده » إلا أنه تعرضن لاضطهاد 
قاس من قبل بيس أطباء جامعة بولوئيا . وقد أدى نشاطه الحنامى فى 
مجال عل الأحياء » إلى عديد من الاكتشافات » يتعذر حصيرها تماماً . 
نذكر مها » اكتشاف شعيرات رئة الضفدعة وغيرها من الأعضاء الى 


جديد » هو عل الأحياء . وابتأاه من ذلك الوقت » تتابعت العديد من 
الاكتشافات والملاحظات ء فى مجالات بالغة التنوع من عل الأحياء : من 
من عل الأجنة للنباتات » إلى اللافقاريات ؛ ومن وصف الأنسجة الخية » 
إلى تشكل صغار الضفادع . كان العلماء من كل الجنسيات » يعملون لوال 
نصف القرن ١8‏ تحماسة لا تكل » فى مجال الأحاث » بأمل كشف الفبوض 
عنذلك العالم الجذاب » عام الكائنات الدقيقة لقد صار القرن ١8‏ قرنا 
متألقاً بالنسبة للعلوم الإحيائية » ومهد الطريق لأحاث مثمرة . 


لاحظ فيها حركة الدم . وقد قدم الدفعة الأولى التشريح الميكرو سكوف » 
وأثرى عل دراسة أجسام المرغى » بأوصاف عديدة هامة . كا درس 
جنين الدجاجة » وى كتابه ٠‏ عن الأجنة » قدم أول وصف تفصيل لكائن 
لافقارى ء وذلك بقيامه بتشريح دودة القز » تشريحاً دقيقاً . وقد ترك 
أسمه على عنصر من عناصر الكل البشرية ( اهرام مالبيجى ) » وعل بض 
مركبات الجلد . وفى أسفل ٠‏ رممان لمالبيجى : ( ! ) جنين الدجاجة . 
(ب) الغدد الى تفز الحرير فى جسم دودة القز . 


تشريح الحشرات : 

تميز فى مجال هذا البحث » كل من الإنجليزى روبرت هوك » 
والولندى جان سوامردام . وقد أجمل هوك أيحائه فى كتابه ه وصف 
الكائنات الدقيقة » » وهو مزين بالرسوم الرائعة ( فى أسفل إلى اليسار : 
القملة ) . أما سوامردام ( 15819 - 158٠6‏ ) فقد نشر ملاحظاته بعنوان 
« الناموس الطبيعى ه وصف فيه حياة النحلة المستأنسة وتشري>ها » 
وتطور الحشرات . . . الخ . . ورسوم الكتاب أيضا » غاية فى الدفة 
( أسفل إلى امين » إحدى مراحل تطور الناموسة ) . 


يقوم أضخم تمثال فى العالم على جزيرة 
صغيرة فى مرفأ (نيويورك) وكأنه يقوللاغرياء 
الوافدين على الولايات المتحدة الأمريكية 
و مرحباً بكم فى أمربكا ,. والجزيرة المقسام 
علبها المنال » كان اسمها ( جزيرة بدأو : » 
ولكنه تغير لوجود المّئال بها » فأصبح منذعام 
(جزيرة الحرية ) . هذا المئال هو تمثال 
الحرية » واسمه الكامل ( الحرية تغير العام ) . 

والمئاك مصنوع من النحاس » وهو مجوف 
أو مفرغ من الداخل . ورغم ذلك فإنه يزث 
طنا » ويبلغ طوله 161 قدماً ؛ ويضاهى 
ارتفاع الرأس وحده » ارتفاع بناء من طابقين 
ويبلغ طول الحنصر ور؟١‏ قدم » كا يبلغ 
مساحة الظفر ١‏ بوصة فى عشر بوصات » 
وينبعث عالياً ضوء قوى من الشعلة الى تحملها 
الحرية . 

وقد أهدى شعب فرنسا هذا القثال لشعب 
الولايات المنحدة » ودفع ثمنه من تبرعاته الى 
بلغت ٠٠٠رءه؛‏ دولار فى ذلك المي وذلك 
بمناسبة الاحتفال بالعيد المنوى او لايات المتحدة 
هذا » وقد تمت الموافقة على الفكرة عام ١1876‏ 
غير أن العمل ف المئال » لم يبدأ فى الواقع حى 
عام 4م » وكان الفنان الذى أعده هو 
( فرديريك أوجست بارتولدى ) . 

ووصل العَثئال إلى نيويورك عام 1846 


واحتفل به احتفالا عظما » وإن لم نتيدسإقامته 
إقامته فور؟ » إذ لمتكن القاعدة الى اتفق 
الشعب الأمريكى على إقاءتها قد تمت بعد » 
بل لم يكن المال اللازم لبنائها قد جمع كله فى 
ذاك الوقت , بيد أنه ما أن وصل المثال ؛ حى 
انهالت التبرعات بالعملات الصغيرة ليناء 
القاعدة » وذلك من عدد يزيد على مالة ألف 
شخص . وتم بناء القاعدة » ووضع المثال 
فى مكائه فى خريف 1885 . وكان فرب 
الشعلة مصنوعاً فى بادىء الأمر من النحاس » 
مثل سائر أجزاء المّئال » وكان هناك صفان 
من الفتحات عند قاع اللهب » تغطهما أقراص 
من الزجاج ؛ لتنبعث منه أضواء المصابيح من 
الداخل » ولكن فى عام 1415 صنع اللهب 
كله من الزجاج » وتبلغ مساحته 7٠١‏ قدم 
مربع ؛ والجدير بالذكر » أن مصابيح الشعلة» 
هى مصابيح كهربائية من النوع المعروف 
بمصابيح يخار الزئيق » وتضاء من غروب 
الشمس إلى شروقها » ليلة بعد أخرى . 
ويزور المئال مئات الألوف من الناس كل 
كل عام » ويصعد بعض الز اثرين فى جوفه » 


حتى يصلوا إلى صف من النوافذ الصغيرة عند 
التاج . 

8 
من قراءات : , 
عصام الدين السيد الغاذلى 


العنوان بسيون ‏ ج .م .ع 


هل تعام ؟ 
أن_رطابع فى العام 


إن أندر طابع بريدى فى العالم » هو من 
إصدار غينيا البريطانية » صدر عام 1805 
وقيمته سنت واحد . . وتبدأ القصة » حيماتبين 
مدير البريد فى تلك البلاد » أن "كية الطوايع 
التى لديه قد نفذت ؛ و كان عليه أن يضع ى 
دائرة البريد » طوابع للاستعال اليومى » لأنه 
كان عليه أن يننظر وصول الطوابع من بريطائيا 
و كان ذلك يستغرق وقتاً طويلا . لذلكاستدعى 
مدير البريد عاملا فى إحدى المطابع » وطلب 
منه أن يعمل كليشيباً لصورة مر كب تجارى » 
اقتطعه من إحدى الصحف ؛ وأضاف إليه 
قيمة الطابع ؛ وعبارة (بريد) » ووقع عليه 
بإمضائه » وطلب منه الإسراع بإنجازه . وصدر 
الطابع فعلا » واستعمل فى دائرة البريد مدة 
من الرمن » ريع وصلت الطوابع من بريطانيا 
فأتلف هذا الطابع » ولايعلم أحد كمية الطوايع 
الى استعملت منه قبل إتلافه , 
الإدم : محمد صالح حسن مصطى الباشا 
العنوان : الإسكندرية اج .م ٠ع‏ 
السن ؛ 7 ٠اسنة‏ 

شخصية الأسبوح 
تون كيرنس 
إن دور الفى الطائش » اللى قام به (توف 
ير تس ) فى المسلسل التايفزيوفى ( أنا لك ) » 
تبر من أطول الأدوار الى مثلها فى حياته الفنية 
إذ أنه استغرق عدة ساعات » وهو فى ذلك يختلف 
الاختلاف » عن أول دور قام به على الشاشة 
نقد كان المفروض © أن يراقص النجمة المعروفة 
إيشون دى كارلو ) لمدة ١١‏ دتيقة » غير أن 
لية المونتاج » اختصرت المشهد » فلم يستغرق 
رضه عل الشاشة أكثر من ستين ثانية . على أن 
ذا الظهور الخاطف ء كان له أكير الآثر فى 
اة الفتى ( النيويورى.) » النى ولد عن أب 
نغارى ع كان مثلا ء ثم أصبح ترزيا . فقدا 
فقد أصميب ( توف ) بفيروس السينا » النى 
الاليرحم ضحيته . . . . 


فى أقصى أطراف المعمورة » تقع قارة 
متجمدة » هى القارة القطبية الجنوبية » حيث 
تنخفض درجة الحرارة إلى مايقرب من٠84*‏ 
تحت الصفر . وهى قارة لانبت فيها » 
تكسوها طبقة من الثلوج » يبلغ سمكها ١٠٠0م‏ 
تلفحها الرياح العاتية » بسرعة قطار انقلت منه 
العيار . وقد لتى فيها كثير ون من الرجال حتفهم 
ولم تسجل بها حى الآن » سوى حالة ولادة 
واحدة . 

لقد سمعت عنها الكثير » قبل أن أصل إليها * 
ومع ذلك » فل أكن أتوقع ما وجدته فيبا من 
جال باهر » وسكون عجيب » ومتناقضات 
غريبة . ويكى أن » تتخيل ؛ أن الشمس نظل 


عشير ألف عام تر اجعت تلك الكتلة الجليدية» 
مسافة تقرب 7٠٠٠١‏ ؟ . وتدل الحسايات الى 
أجريت » على أن هذا الانحسار الذويانى المطرد » 
يمكن أن يودى » بعد عدد معين من السئين » 
منسوب المحيطات » بمقدار ٠هره‏ م » إن لم يزد 
على ذلك . 

ولكى أقف على ماوصلت إليه كل هذه 
الأبحاث » ر كبت الطائرة من بوينت عوجو » 
فى كاليفورنيا » وكان بصحبى ستة من 
الصحفيين ‏ وبعد رحلة مرهقة ( 1655م 
فى ست ساعات طير ان ) ؛ وصلنا إلى « ماك 
موردو؛ » وهى أهم امحطات الأمريكية الأربع 
فى القارة القطبية الجحنوبية » والى يبلغ عددها 


«دكوخ صيادى السمك ؛ » يصطاد الحيتان 
العظمية الكبيرة ؛ التى يصل وزن الواحد منها 
إلى 7١‏ كج . ويخترق خيط السئارة » نحو 
ثلاثة أمتار من الجليد » قبل أن يغوص 00٠‏ م 
أخرى إلى قاع بحر روس . وقد اكتشف 
دى فرى ‏ العوامل الى تجعل هذه الأسماك 
قادرة على الحياة فى المياه » الى تصل درجة 
حرارتبا ! درجة نحت الصفر . ويرد ذلك 
إلى مادة الجيكوبروتين الموجودة فى دمها » 
والى تؤدى وظيفة يمكن القول بأنها مضادة 
لاتجمد . وقد ظل منذ سنوات عديدة » يحاول 
تحليل هذه المادة . إن أحاث دى فرى » يمكن 
أن تكون طاءنتائج تطبيقية هامة » فى مجال 


مشرقة عليها طوال عدة شبور ؛ دون أن 
يتجاوز متوسط درجة الحرارة فيها /ا8 درجة 
تحت الصفر » وأن متوسط الترسبات الضئيلة 
الى تحدث فيها » تضعها فى مصاف الصحارى» 
وأن مساحتها الى تبلغ ١4‏ ملرون 75 » تضم 
ه4/ من ثلوج العالم كله ؛ وأن الحياة الحيوانية 
فبيا ‏ لانتعدى بعض الحشرات المجهرية ؛ فى 
حين أن البحار ابى تتصل بها » ترخر بالحياة , 
رحلة طسويلة : 

إن القارة » ولاشك » هى أقل بقاع العالمم 
جذبا للحياة فيبا » ومع ذلك فى 141/1 قصدها 
ونم عالاً أمريكياً » لتحقرق ٠‏ برئاياً من 
الأبحاث » تشرف عليه الموسسة العلميةالقومية. 
وبعض هؤلاء العلماء » لايبدو أن هم أية صلة 
بالحياة الللقة » أما يعضوم الآخخرء فلهم » 
تخصصاءت تطبيقية واضحة . فهناك مثلاالأيحاث 
التى هد إلى استكشاف موارد الطاقة » 
أو الموارد الغذائية » وتلك الى ترمى إلى إجراء 
أحاث فى طبقة الاستر اتوسفير » وجمع عينات 
لتحديد الأثر التدييرى من عدمه ٠‏ لرذاذ 
الكلوروفلوروكربون » على طبقة الأوزون 
الى تحمينا من أشعة الشمس فوق البنفسجية ‏ 
"كما ينصب اهام الباحئين كذلك ؛ على دراسة 
التغييرات التى تحدث فى الكتل الجليدية ٠‏ 
فى الجزء الغرنى من القارة » وقد دلل علماء 
المؤسسة المذكورة » على أنه فى خلال سبعة 


000 


5 محطة دائمة » تتبع ١1‏ دولة مختلفة - وتقع 
وماك موردو » فوق تلال من الرماد البر كا 
البنى الاون » عند الطرف الجنوبى لزيرة 
روس » وبها معسكر تموين عبانيه سابقة 
التجهيز » تتخللها شبكة كثيفة من الأسلاك 
الكهربية والكابلات والمواسير . وهناكيعيش 
معظم العاملين فى لمجال العلمى ونحو ٠١‏ من 
المدنيين والعسكريين الذين يعاونونهم »؛وذلك 
طوال فترة الصيف الجنوبى » ومدته من 
أكتوبر إلى فبراير . 

وابتداء من بعد ظهر أول يوم لنا » قصدنا 
مقابلة آرثر ل . دى قرى » وهو شاب ى 
السابعة والثلاثين من عمره » فيز يائى من جامعة 
ألينوى . و ككل يوم » كان مشغولا فيما يسميه 


لمحافظة على الدم مثلا وى يعض الأدوية » 
وكذلك فى مجال وقاية الحصولات النبائية من 
البرد . 


لاجرالم : 

وف ساعة مبكرة من صباح اليوم التالى » 
أقلعنا نحو القطب الجنوبى »© بطائرة تابعة 
للبحرية الأمريكية » من طراز هر كيول ١1*٠‏ 
©لة مجهزة بزحافات . وقد قطعت بنا الطائرة 
المسافة » وقدرها ١80٠‏ كم ؛ فىثلاشساعات 
وهى المسافة الى قطعها المستكشف الإنجليزى 
روبرت فالكون سكوت فى شبرين ونصف 
فى عام 1411 . وبعد أن وصل إلى نباية الرحلة 
كتب فى مذكراته : ويا إلى ما أفظعها بقّعة!» 
ولايسعنى إلا أن أوافقه تماماً على رأيه » 


فالأفراد الذين يقضون الشتاء فى هذا المكان » 
لايصلهم بالعالم الخارجى ٠‏ إلا اللاسلكى , 
إن الإنسان يحد نفسه فى متاهة » وسط مساحة 
لاحدود لا من الثلوج البيضاء » لاتتغير رتابتها 
إلا بما يشبه أمواجاً من الثلج » تعرف باسم 
وساستروجى ؛ : والمكان هناك يرتفع 75٠١8‏ 
م » والهواء يبدو متلألئاً » نتيجة بلاورات 
التلج الى تتخلله : كا أنه يبلغ درجة من 
التخلخل » تجعل السير السير فيه شاقاً . وتقع 
المحطة الأمريكية تحت قبة من الألومنيوم » 
تحمى المساكن والأفراد الذين يعيشون ويعملون 
فيها » وذلك من أخخطار التيارات الثلجية التى 
لاينقطع هبويها , 

والواقع أن القطب ؛ موقع مثالى لبعض 
الدراسات . فعلماء الأرصاد الجوية » يجدون 
فيه كثيراً من المعلومات الجبديدة » ذلك لأنه 
المكان الذى تتكون فيه الظواهر البى تسيطر 
على الجو فى نصف الكرة الجنونى . وكذلك 
علماء الفيزياء الأرضية » لأنه يكاد بيخلو من 
النشاط الزلزالى » وبالتالى فهو يعتبر ٠‏ #طة 
إنصات ؛ مثالية » يمكن منبا قياس الأنشطة 
الرلزالية فى المناطق الأخرى من العالى . 
كنا أن الأبحاث الطبقية هى الأخرى » تجد 
فيه مجالا خصبآً » ويحدثنا الدكتور فريدريك 
كورئر » الطبيب المقيم للقاعدة » فيقول إن 
منطقة القطب » بندرة سكانها » تببىء له 
الوسط الحالى تماماً من الجرائيم » وقد أمكنه 
إجراء بحوث للتأكد مما إذا كانت المناعة الى 
لدى الإنسان تقل من عدمه » إذا أقام فترة 
طويلة فى جو معقم . وهذا البحث الذى يجريه 
الدكتور كورئر » تشرف عليه مومسة 
أوكلاهوما للأيحاث الطبية . 

يمنا بعد ذلك » زملائى الصحفيون وأنا » 
هاتون كليفس » على بعد 51١14٠‏ . وهناك 
فى كوخ من الحشب الكوثر يلاكيه » يق 
دوج دى ماسئره عالم الحروان المتخصص ق 
الندييات البحرية » وزوجته جانيت توماس 
إخصائية علوم البيئة فى مجال السلوك الحرواق 
وكلاهما من علماءجامعة مينوسوئا » ويقومان 
بدراسة فقمة ويدل . وقد شرفتى جانيت 
بإليضاح مختلف التجهيزات الموجودة فى 
معملها » الذى يغذيه بالطاقة مولد متنقل . 
وهناك « مسجل انشاط ؛ » يسمح بالتعرف 
على الفقمة اتى قد توجد على الطسح فى أية 


لحظة . كا يمكن أيضاً » متابعة حركات هذه 
الحروانات على عق ١٠٠1م‏ تحت الجليد » 
وذلك بفضل دائرة تليفزيونية متنقلة » 
والتسمع على صرخاتها » الى تبمها شبكة من 
مكيرات الصوت » متصلة بمسماع مافى . 
وقد بادرت جانيت » فقدمت لى عرضاً 
قصيراً » بدأ بمشهد على الشاشة لفقمة أم » 
ومعها صغيرها » وهما يتحركان ببطء , ثم 
أسمعتى بعد ذلك » بعض الأصوات المتنافرة 
الى ملأت جو الكوخ . والواقع أن بعض 
أبحاثها » ,مهدف إلى معرفة ما إذا كانت هذه 
الحيوانات تبث أصواتاً فوقية » وإذا كان 
الأمر كذلك ؛ فا هو السبب ؟ 
ويعد ذلك اصطحبى دوج مع زميله إورين 
ج. رولشتاد » فى عربة ذات جتزير نحو 
الشمال ؛ فى لسان من الحليد » حيث كانا 
يغويان إحصاء الفقمة . وقروىلى دوج أنه 
فى أثناء رحلة كهذه فى عام 191/8 » وقعت 
حادثة فظيعة » إذ تداعى الحليد فجأة تحت 
العربة » ى بفعة يصل العمق عندها إلى 
45١‏ م. وقد انغمر فى الماء حى الوسط » 
قبل أن يتمكن من الحروج إلى سطح الحليد 
ولكن أحد رفيقيه اختتى . 
كانت مهمة دوج وبعض الأخصائيين » 
الاخرين من جامعة ميئوسوتا » هىإحصاء 
أعداد الفقمة فى مساحة قدرها 1٠٠١‏ م" 
م تحديد معدلات تكائرها وأعمارها 
وميوها ونزعاتها الطبيعية . وبعكس ما قد 
يتبادر إلى الذهن » فإن تلك المهمة » كان 
ها جانب آخر عملى » فإنه لما كان من 
امحتمل وجود البترول ٠»‏ ليس بعيدا عن 
هائون كليفس (يقدر ارون بالقارة 
بأربعين مليار برميل) » فإن الأمر كان يقفى 
أن يكون باستطاعتهم » التنبو بالآثار الى 
قد تنجم عن أعمال الحفر على الحياة الحوانية 
فى المنطقة . 
ثروات مدفونة : 

غير أن هناك ثروات أخرى عديدة » 
تكن تحت الخحليد وفى البحار . فعلاوة على 
الكروم والتيكل والكوبالت والمنجنيز » 
الى أعلن عنها مستكشفو شبه الخزيرة القارية 
الحنوبية » فقد اكتشفت دلائل على وجود 
الغاز الطبيعى » فى مواجهة الرصيف الكبير 


روس ٠»‏ والكوارتز وخام الحديد قوق 


أرض رين مود » وبالقرب من ماك موردو ؛ 
الفحم والبوكسيت . وفى أثناء إقامتنا هناك » 
كان بعض الباحثين من جامعة كنساس » 
يبحثون عن مناجم لليورانيوم » وكانوا 
يقومون يجولاتهم بالطائرة اطليوكوبار , 
وأخيرا + هناك مورد آخر من نوع جد 
مختلف » ولكنه لا يستهان به » وهو سمكة 
الكريل الات » تلك القشرية الغنية 
بالبروتين » والى تصلح لغذاء الإنسان , 
لقد تبين أن مياه القارة القطبية » تزخخر بهذه 
السمكة . 

وإذا كانت كل هذه الموارد لم تستغل بعد » 
فإن السنب الوحيد لذلك » هو جسامة 
تكاليف استخراج الحامات وثقلها » خاصة 
وأن معاهدة القارة القطبية الحنوبية التى وقعمها 
فى عام 1451 تسع عشرة دولة » تلزم 
الموقعين عليها » بوقف الإجراءات فى ففن 
النزاع الذى قد يذشأ فيما بينها حول الأرافى 
الى يدعون ملكيتها . ولعل العبارة الى 
تترجم بإمائة عن مدلول هذه المعاهدة 
وروحها » هى الى نقشث على المّثال النصى 
من البرونز لأميرال ريتشارد أ. بيرد . والذى 
يطل على مضيق ماك موردو : ١‏ إن القارة 
القطبية الحنوبية » حيث تقدم الدول_بتعاومها 
مثالا للتعاون الدولى » ستصبح منذ الآن قارة 
سلام يومض فى بياضها الرمرى ١‏ . 

إن البرنامج الأمريكى هذه القارة » يتكلف 
سنويا 44 مليون دولار » خصص نصفه 
تقريبا للأبحاث العلمية . ومع الاعتراف يأن 
بعض الأغمال الى حققها هذا البرنامج » 
لا يمكن إخراجها إلى حيز التطبرق العهلى 
فورا ء إلا أن العلماء » فى اقتناعهم بأهمية 
الأبحاث الجوهرية » يرون أن هذا المبلغ » 
يعتبر ضثيلا » إذا نظرنا للفوائد الهائلة التى 
يمكن أن تنتج عنها فى أحد الأيام . 

وبعد أن قضينا قرابة أسبوع مع هؤلاء الرواد 
وجدت نفسى أقف إلى جانبهم فى الرأى » 
بل وأدرك السبب الذى يدقعهم لاعودة إلى 
هذه المنطقة كل عام . أو لم يوكد دوج دي 
ماسر ء أن السنوات المنصرمة فى القارة القطبية 
الخنوبية » ستظل بالنسبة هم أسعد سى 
حياتهم ؟ 


إذا أردنا أن نحصل على أقصى 
فائدة من الطعام الذى تأكله + 
فينبغى أن يم هضمه يطريقة سليمة 
والجهاز المضمى هو ذلك الجهاز 
المعقد الثى يستقبل الطمام الذى 
تأكله ثم يحوله إلى مواد كيميائية 
بسيطة يمتصها الجسم . ثم يحوها 
بدوره إلى نسيج أو يستعملها 
لتو ليد الطاقة . 
وكا نتخيل الأمر » فإن عملية 


الهغم عملية مطويلة ومعقدة وهامة ٠.‏ 


ولى ثم عل الوجه الأكل » 
يحب أن يعمل الجهاز المضمى ماوال 
اليل والنبار , 

ويستمر الحم حت أثناء النوم » 
فعندما نستيقظ فى الصباح نجد أن 
الطمام الذى أ كلناه فى اليوم السابق 
ما زال فى الجهاز المضمى , 
والجهاز المضمى الإنسان يعمل 
بدرجة كبيرة من الكفاءة فى حالة 
الصحة ٠‏ ومع ذلك إذا لم تعامله 
بالر عاية فسر عان 
ما يصيبه الاضطراب » وتكون 
النتيجة ألا يم هغم الطعام كا 
يحب ٠‏ وتظهر أعراض المرض 
الاعصاب والمقم : 

بالرغم من أننا لان أن نسيطر 
عل عمليات الطفم بنفس الطريقة 
الونسيطر بها على الأطراف»ء إلا 
أن المهاز العصرى يلعب فى الواقع 
دورا هاما فى عمل اللهاز المضمى 
فالعجلة والقلق والتعب » هذه 
كلها قد تعوق سمليات ان 
أحيانا إلى الحد النى يسبب 
الاضطراب الذى يطلق عليه 
وعسر المهم » . ويظهر عادة 
فى شكل أ غير اد فى الحزء 
الأسفل من ابلهة الأماميةالصدر 
أو فى ابكزء العلوى من البطن » 
وغالبا ما يصحيه شعور بالغثيان 
وتشقى هذه الحالات فى أغلب 
الأحيان بمجرد تناول وجبات 


٠» الواجبة‎ 


الطعام فى مكان يبيج » عل أن 
يكرون الأكل ببطء وعتاية » 
وأن بمضغ الطعام جيدا . 
الوقت اللازم الهضم : 
ويذهب الطمام الذى تأكله 
بأكله إلى المعدة ؛ وتتوقف مدة 


بقائه فى هذا العضو عللى حجم 
الوجبة من ناحية وعل طبيعة 
الطعام من ناحية أخرى . وعادة 
ما تبى الوجبة الى تحتوى على 
كية كبيرة من الدهئيات عدة 
ساعات ف المعدة ., 

فإذا أردنا للممدة أن تؤدى عملها 
عل الوجه الأكل ؛ كان علينا 
أن تدعها ثم دورها فى هفم 
الوجبة قبل أن نمدها بطمسام 
آخر. وتكق فترة أربع ساعات 


إذا شعر الإنسان يجوع حقيق » 
فإن مرأى الطعام أو رائحته أو 
حتى مجرد التفكير فيه كاف 
ليثير الغدد اامابية فى الفم لتبدأ 
عملها » ونحن نعر ف هذهالظاهرة 


من الطريقة الى يمتلىه بها الفم 
بلاماب حين نرى طعاما شيا . 
وتوقع الطعام له أثر مائل على 
الغدد العديدة الى تبطن الممدة » 
ولذلك إذا أكلنا ونحن نشعر 
بالجوع وكان الطعام شيا + 
فإن المهاز الهضمى يفرز كيات 
كبيرة من العصارات اللازمة 
لضم الطعام فإذا تناو لنا وجبة 
دون أن نشعر بابلوع ءفإن مرأى 
الطعام ورانحته لا تثيران هذا 


الإفراز الغزير للعصيارات 
الخضمية » و بذلك لايم هضم الطعام 
ينفس الكفاءة 

هناك مثل لاتنى يقول إن أول 
عمليات الهفم ثم فى الفم » وهذا 
حق » ولذلك كان من الواجب 
مضغ الطعام جيدا أو ترطيبه 
باللعاب قبل بلعه , 

ومهذا؟ 

أولا : لأن الماب يحتوى عل 


مادة تسمى ه بتيالين» ٠‏ وهى 
خيرة تحلل النشا الموجودة فى 
الطعام وتحوله إلى مادة سكرية 
تسمى «ملتوز ٠‏ 6ومالمك2 
وهذه أدنى مراحل هفم النشا » 
وهى لا ثم كا ينبغى مالم يمختلط 
اللعاب بالطعام تماما . 

ثانيا : تعمل المصارات فى 
المعدة وف الأمعاء بطريقة أفضل 
إذا ما تلقت أجزاء صغيرة» 
وتهضمها بكفاءة أتفضل ما 
كثير من الناس يحبون القراءة 
أثناء تناول الطعام وخاصة إذا 
كانوا يأكلرن وحدهم ء غير 
أن بعض الئاس يعطون الكتاب 
اهّاما كبيرا حتى أنهم يأكلون 
بسرعة ودون عناية فلا بمضفون 
الطعام مضغا تاما . ولا شك أنه 


من الأفضل لمؤلاء أن يتركوا 
الكتاب جانيا ؛ ويولواطامهم 
اهام أكير . 

ومع ذلك فهناك من يميلون 
بطيعتهم إلى الأكل بسرعة 


فيصابون تتيجة لذاك يمسر 
الطضم . وهؤلاه بحدورن أن 
القراءة أثناء الأكل تجملهم 
يأكاون فى بطء أكثر ويصاحب 
عمليات المفم عند بعض الناس 
شعور بالنعاس ٠‏ فيقل التركيز 
ويصيح التفكير المتصل صعبا . 
وغندما تعمل أجزاء المفم ؛ 
تسترخى العضلات فى جدران 
المعدة والأمعاء لتحوى الطعام ٠»‏ 
ثم تتقلص لتخض الطمام وتخرجه 
ثم تدضنه فى طريقه . ولكى 
ثم هذه العملرات يكفاءة » فن 
الأنضل الحلوس فى استقامة 
أثناء تناول الطعام ٠‏ والانحتاء 
فوق المائدة » ففنلا عن قبح 
منظره ء فإنه يصيب أعضاء 
المغم بااتشئج ويجمل منالصعب 
عليها تأدية عملها بطريقة سليمة . 
ويتحول معظلم الدم أثناء عملية 
المضم إلى المعدة والأمباء » 


لز ويدها بالطاتة التى تحتاجان 
إليها للقيام بعمليات المفم » 
ثم لحمل امواد المفيدة الناتجة عن 
ا مضم : 

والاستحمام عقب الطعام بفترة 
قصيرة سواء أكان بالماالساخن 


أم البارد قد يعرقل تدفق الدم » 
ما يففى إلى تعطل علياتا طم 


إلى درجة ضارة أحيانا فالغثيان 
أو حى القىه قد تكنون المواقب 
المؤسفة مام أخذ يعد الطعام 
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*-* ارما شا لوا امياء! 
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ازثما.. لللإغلطى 4) _دره 
ظاغلطت )دم 


و يمر شيرة » خاديرته سر عت صرحا دب المطلأن نا 
مرنا لهام الذعمها نت فهر طيه بمو نا 
تاكيك باد - ار رجو > 

إكوا_ا ترثك البراقة يم أن ب 

الرع كات بمقسدطا ... 


هروصت رلك » عن م١١‏ ضرق باز بفينام] 


ما كه المَو داكمبوكسن أل 


5 ما حلم 6 فصرئص على عا تقيار, طورش 


كته > 4و" 


إأما ممم حبك أسراعي لعمو الى لهالم صرت 6 
خاى نرامِر ف نعى لصب رد بجاعة لزلره 
هما زا لرنرع لكولاء لاكين » يمون ب 
أآحراء ؟... وى لن 


كيم اث كعر للعورة + ورا وز انواتُوتمَو 


ا ما جرت لها بسر مساك » ورشفا هرا سركثرسم 
العيوب !... وأعتهد أي إولدت على أ هناد 
« خم ركسم بيك سر لوه الا 
نكرثت فراهورشيئ الها ل الوم 25 
ل رمن من نفلا وما 


جم رلا بدك " تمي حلص 
كا شيا مه أب دت عيرها ٠‏ )ما 


: 2 
اليك مس مكو ذد ير ابه سور »» لني موت 
لكك ره : 


>2 0-00 داز لج 3 
معروف قْ جما ء الدرط » | متش برعة عر ني 
اث ناي وادى در شيرواخ » ركه 32 
كياد لسر » ١‏ متهاو أي رسفن سوا و 

كيم مااللى © ويا 

بلك نا لتيرا' 


أخرجت بعض اججياد البرية « فيلو » جواد « بادى » من 
الحفرة الى كان حبيسها ومنعته من الحاق بصاحيه . 
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بعد العام مت الرعة ع ١‏ تقر" وليام ليش“ 
قث مركئه ال هري ر” نشا كشا “.. 


إن كله لعمل 
مَمتَلق نا 


30 
لق رأصيب” "املس ف صاريه ' 1م !لات لهذا عمطت ! 

.. ول ربل إلينا طياات .. غيرات 

شناك طايرة فى "لروتسي على 


" #الكر - 


الل برا إكلق 


رب انك الكايتت" فليتشر © 
04 نه 3 


مس لج نضى ١‏ بارزم أ وتوقوع 


إلى ايام ١‏ 


استأئف أصدقازنا رحلتهم وسط الأدغال الصتاعية . وفجأة 6 رسوم ؛ 
7 يبثاربو: 


آه كرت ٠ ١‏ جب أن زب الملقة 1 
المرلاة من ) زن لوال » كلى متم لمر 


ألم ء لزه 1 - لصا لهم قفا ال 0 تررتا لزن كانت 
١‏ | جب أن تحزي لز لحني » لم كن له أن 7 


٠‏ بررط اعمو” © لمم لدج قل لله اك 
الل بعر تقدله < :_ ولاسى . 


صنرو در العرة يا "نوق" !مات 
اهيب الأب رطمَيبي .. ) برع 1.- 


اذكر أت تهناك ييا بعس المرا_ مك 
مباجة .كات باذا.. ©!.. 
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دهنوكت صالة الكنز 


تصرح دكرديا.. إنه جرالمساع المصّرس الى 


25-7 
جب أن "مد طريمّة للولصن 


مله لسرعدٌ ‏ و إلل..٠‏ 


توكا ركون لعل د إلاذالط .كنت راكا مض كقبة 
2 مرك كلب العسا2 .2ه 


هرة أطرعت .. 


لاتتفل بالك بطرنهة ,لفت 
لصوم صما.. ١1١‏ 


جا ! 


كن لهزه .- لهذه صيرب ١١‏ 


هريةعير ماد _ © 


ب 71 َ 

"تدك لاتمّل لل إننا ياف ناكل هزه الزميال . | | تمن لهذا ذه اككنز الحصّصى ف نظرى!!.. لشركان الرَهال لمَليك 
دعرضناهياتنا لاططر اكير هن مر ء س هلك 
نمض اطبوب.. ١‏ 


ح كراد بعض لرضص القَرقةيا.. وكا صب 
عوراو د الى » عرص مها دك صر فا ٠.‏ 


الوا قم » م١‏ عمل أنه تلوف لاصرر 
ديض الزترلات... ١‏ 


يعرف أن ارا الدبو كمه لطريقة | ) 
ونه هري ف الوا مع ممصت الصلاعة! 


ياعمرة_ لير ...سم 
لك أن كنت أ مر را -ه 


.. إن بت] عراف حرف ع كنز 
منباً ف تلرع العَطب كمال » د رظم 
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